SALADA

PRATO
PRINCIPAL

OPCAO
VEGETARIANA

GUARNICAO

SOBREMESA

ESUCO

CARDAPIO RESTAURANTE ESTUDANTIL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

ALFACE LISA
PEPINO

RUCULA
BETERRABA CRUA
COM LARANJA

ACELGA
CARPACCIO DE ABOBRINHA
COM MOLHO AGRIDOCE

ALFACE ROXA
CHUCHU COZIDO

ALFACE CRESPA
BATATA DOCE

ESTROGONOFE DE

CARNE MOIDA AO PERNIL AO MOLHO ALMONDEGAS DE
PEIXE ASSADO SUGO FRANGO DE MARACUJA CARNE AO SUGO
*CONTE’M LACTOSE *CONTEM GLUTEN
OMELETE COM BOLONHESA DE BOBO DE GRAO DE Bglélr:;géscsgao HAMI:%URGUER DE
LEGUMES LENTILHA BICO GRAO DE BICO
VEGETAIS *CONTEM GLUTEN
= BATATA SAUTE COM .
RATATOUILLE PURE DE BATATA SALSA PURE DE INHAME ABOTL'SSA AO
*CONTEM LACTOSE *CONTEM LACTOSE
MELANCIA MAGA LARANJA LARANJA *CONT?MAS\JQESE
SUCO DE CAJU SUCO DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA
SUCO DE MANGA SUCO DE GOIABA

P
" CEFET/RJ == CONUTRI
>




CARDAPIO RESTAURANTE ESTUDANTIL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

PAO CARECA COM PATE

PAO DE FORMA COM

LANCHE

PAO DE MILHO COM

PASTA DE RICOTA

*CONTEM LACTOSE
*CONTEM GLUTEN

DE PRESUNTO
*CONTEM GLUTEN

BOLO DE CHOCOLATE

*CONTEM GLUTEN
*CONTEM LACTOSE

PASTA DE FRANGO
*CONTEM LACTOSE
*CONTEM GLUTEN

PAO DE LEITE
COM OVO MEXIDO

*CONTEM GLUTEN

IOGURTE DE MORANGO

*CONTEM LACTOSE

SUCO DE MANGA

CAFE COM LEITE

*CONTEM LACTOSE

SUCO DE MARACUJA

LEITE COM FRUTA

(BANANAE MAMAO)
*CONTEM LACTOSE

MELAO

MAGCA

MAMAO

BANANA

TANGERINA/LARANJA
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